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LAR SAO VICENTE DE PAULO

ITABERA

As dietas sdo adequadas visando atender especificamente patologias

diagnosticadas, tais como: diabetes, hipertensao, dietas laxativas, insuficiéncia
renal, e dietas cicatrizantes, em conformidade com as normas de seguranca

alimentar exigidas pela Vigilancia Sanitaria.
A nutricionista elabora o cardapio, acompanha o preparo da alimentagao e toda a
questao de higienizacao, reaproveitamento de alimentos, contribuindo desta forma
com a seguranc¢a alimentar e nutricional dos idosos. Conta com duas cozinheiras e
uma auxiliar de cozinha para executar todos os servigos.
Os servigos de Nutricao Clinica realizados por este nucleo foram:

e Avaliacao nutricional periédica;

» Avaliacao antropometrica (controle de pesos e de medidas),

e Adequacao da dieta (consisténcia);

e Prescricao de Dietas especificas (patologias);

e (Calculo das necessidades nutricionais;

e Suplementacao cicatrizante no combate a UPP;

e Suplementacao alimentar especifica.

o« Elaboragcao de Manual de boas praticas alimentares;

e Realizacao de treinamento com a equipe;

A responsavel direta por este nucleo é a Nutricionista Camila de
Oliveira Mendes, inscrita no Conselho Regional de Nutricdo — CRN-3
sob o n° 36.484.

4- Nucleo de Fisioterapia:

No primeiro semestre de 2017, tivemos a contratacdo de uma
fisioterapeuta que deu continuidade nas atividades.
- Exercicios respiratorios;
- Eletroterapia;
- Treinamento de Coordenacgao Motora;
- Aplicou atividades com Bolas;
- Treino de Marcha;
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